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ЛОГВИНЕНКО Д.В.
Кандидат педагогических наук, Научно-исследовательский институт Неотехнологий и

безопасности, г. Петропавловск, Республика Казахстан, ORCID-0000-0001-7276-0023

ПРОФИЛАКТИКА БУЛЛИНГА В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ:
ГЕНДЕРНЫЙ И СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОДХОДЫ
Аннотация. Статья посвящена исследованию проблемы профилактики буллинга в

подростковой среде в контексте гендерного и социально-педагогического подходов.
Рассматриваются теоретические аспекты буллинга как формы агрессивного поведения,
оказывающей негативное влияние на процессы социализации и психологическое благополучие
подростков. Цель исследования заключается в выявлении гендерных особенностей проявления
буллинга и определении основных направлений его профилактики в образовательной среде.
Исследование носит теоретико-эмпирический характер и основано на анализе научной
литературы, а также результатах авторского анкетирования подростков. Установлено, что
проявления буллинга имеют выраженную гендерную специфику, обусловленную особенностями
социализации мальчиков и девочек. Обоснована необходимость применения гендерно-
ориентированного социально-педагогического подхода к профилактике буллинга. Определены
основные направления профилактической работы, ориентированные на формирование безопасной
образовательной среды, развитие коммуникативной культуры и повышение эффективности
взаимодействия участников образовательного процесса.

Ключевые слова: Ключевые слова: буллинг, подростки, гендерный подход, социально-
педагогический подход, агрессивное поведение, профилактика буллинга, образовательная среда,
психологическая безопасность.

ЛОГВИНЕНКО Д.В.
педагогика ғылымдарының кандидаты, Неотехнологиялар және қауіпсіздік ғылыми-зерттеу

институты, Петропавл қ., Қазақстан Республикасы, ORCID-0000-0001-7276-0023

ЖАСӨСПІРІМДЕР АРАСЫНДАҒЫ ҚОРЛАУДЫҢ АЛДЫН АЛУ:
ГЕНДЕРЛІК ЖӘНЕ ӘЛЕУМЕТТІК-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ТӘСІЛДЕР.

Андатпа. Бұл мақалада гендерлік және әлеуметтік-педагогикалық тәсілдер контекстінде
жасөспірімдер арасындағы қорлаудың алдын алу мәселесі қарастырылады. Ол жасөспірімдердің
әлеуметтену процестеріне және психологиялық әл-ауқатына теріс әсер ететін агрессивті мінез-
құлық түрі ретінде қорлаудың теориялық аспектілерін қарастырады. Зерттеудің мақсаты
қорлаудың гендерлік ерекшеліктерін анықтау және білім беру ортасында оның алдын алудың
негізгі бағыттарын анықтау болып табылады.ерттеу теориялық және эмпирикалық сипатқа ие
және ғылыми әдебиеттерді талдауға және жасөспірімдер арасындағы сауалнама нәтижелеріне
негізделген. Қорқыту мінез-құлқының ұлдар мен қыздардың әлеуметтену үлгілерімен шартталған
гендерлік ерекшеліктері бар екені анықталды. Қорқытудың алдын алуда гендерлік бағдарланған
әлеуметтік-педагогикалық тәсілдің қажеттілігі дәлелденді. Қауіпсіз білім беру ортасын құруға,
қарым-қатынас мәдениетін дамытуға, білім беру үдерісіне қатысушылардың өзара әрекеттесуінің
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тиімділігін арттыруға бағытталған профилактикалық жұмыстың негізгі бағыттары анықталды.
Түйінді сөздер: қорқыту, жасөспірімдер, гендерлік көзқарас, әлеуметтік-педагогикалық тәсіл,

агрессивті мінез-құлық, қорлаудың алдын алу, тәрбиелік орта, психологиялық қауіпсіздік.

LOGVINENKO D.V.
Candidate of Pedagogical Sciences, Research Institute of Neotechnologies and Security, Petropavlovsk,

Republic of Kazakhstan, ORCID-0000-0001-7276-0023

PREVENTION OF BULLYING AMONG ADOLESCENTS: GENDER
AND SOCIO-PEDAGOGICAL APPROACHES.

Annotation. This article examines the problem of bullying prevention among adolescents within the
context of gender and socio-pedagogical approaches. It examines the theoretical aspects of bullying as a
form of aggressive behavior that negatively impacts the socialization processes and psychological well-
being of adolescents. The aim of the study is to identify gender-specific patterns of bullying and identify
key areas for its prevention in the educational environment.The study is theoretical and empirical in
nature and is based on an analysis of scientific literature and the results of a survey of adolescents. It was
found that bullying behaviors have distinct gender specificities, conditioned by the socialization patterns
of boys and girls. The need for a gender-focused socio-pedagogical approach to bullying prevention is
substantiated. Key areas of preventive work are identified, focusing on creating a safe educational
environment, developing a culture of communication, and improving the effectiveness of interactions
between participants in the educational process.

Keywords: bullying, teenagers, gender approach, social and pedagogical approach, aggressive
behavior, bullying prevention, educational environment, psychological safety.

Введение. 
В условиях трансформации современной образовательной среды проблема

обеспечения психологической безопасности обучающихся приобретает особую
актуальность. Одним из наиболее распространенных негативных явлений
подростковой среды выступает буллинг, оказывающий деструктивное влияние на
эмоциональное состояние, социальную адаптацию и личностное развитие
несовершеннолетних. Согласно данным отечественных и зарубежных исследований,
последствия систематического преследования могут проявляться в снижении
учебной мотивации, развитии тревожности, депрессивных состояний, нарушении
коммуникативных связей и социальной дезадаптации подростков.

Буллинг представляет собой устойчивую форму агрессивного поведения,
характеризующуюся повторяемостью негативных действий, неравенством сил
участников и целенаправленным причинением физического, психологического либо
социального вреда [5; 10; 11, 14]. В отличие от ситуативного конфликта буллинг
носит системный характер и сопровождается формированием устойчивой ролевой
структуры, включающей агрессора, жертву, помощников агрессора, защитников
жертвы и наблюдателей.
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В последние годы проблема буллинга рассматривается в междисциплинарном
контексте и является предметом исследований педагогики, психологии, социологии
и конфликтологии. В современной психолого-педагогической литературе буллинг
нередко рассматривается как одна из форм девиантного поведения подростков,
обусловленная особенностями социализации и межличностного взаимодействия [7;
13].

Несмотря на значительное количество научных публикаций, вопросы
профилактики буллинга с учетом гендерных особенностей подростков остаются
недостаточно разработанными. В подростковом возрасте, при половом созревании,
идентификация своего гендерного «Я» часто определяет процесс общей
социализации. При существующей социокультурной трансформации общества
гендерная социализации усложняется тем, что для гендерной идентичности
решающее значение имеет не половая принадлежность, а фактически выполняемая
гендерная роль [1].

Между тем многочисленные исследования показывают, что мальчики и девочки
по-разному проявляют агрессию, используют различные стратегии межличностного
взаимодействия и демонстрируют неодинаковые модели поведения в конфликтных
ситуациях. Для мальчиков более характерны прямые формы агрессивного
поведения, связанные с физическим воздействием, соперничеством и
демонстрацией силы. Девочки чаще используют косвенные формы агрессии,
проявляющиеся в социальной изоляции, эмоциональном давлении, распространении
слухов и исключении сверстников из значимых социальных групп [3; 6; 8].
Указанные различия обусловливают необходимость разработки профилактических
программ, учитывающих особенности гендерной социализации подростков.

Особую роль в предупреждении буллинга играет социально-педагогическая
деятельность образовательной организации. Создание безопасной образовательной
среды, развитие коммуникативных компетенций, формирование культуры
уважительного взаимодействия и организация позитивной внеурочной
деятельности рассматриваются в качестве ключевых факторов профилактики
буллинга [2; 4; 12].

Актуальность исследования определяется необходимостью совершенствования
системы профилактики буллинга в образовательной среде на основе сочетания
гендерного и социально-педагогического подходов.

Цель исследования – выявить особенности профилактики буллинга в
подростковой среде с учетом гендерного и социально-педагогического подходов.

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи:
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– проанализировать основные научные подходы к пониманию буллинга в
подростковой среде;

– выявить гендерные особенности проявления буллинга;
– изучить распространенность различных форм буллинга среди подростков на

основе эмпирического исследования;
– определить основные направления социально-педагогической профилактики

буллинга в образовательной организации.
Материалы и методы. 
Методологическую основу исследования составили положения социально-

педагогического, гендерного и деятельностного подходов к изучению
подросткового поведения.

Исследование носило теоретико-эмпирический характер и включало два
взаимосвязанных этапа.

На первом этапе осуществлялся анализ отечественной и зарубежной психолого-
педагогической литературы, посвященной вопросам буллинга, подростковой
агрессии, гендерной социализации и профилактики девиантного поведения.
Использовались методы теоретического анализа, сравнения, обобщения и
систематизации научных источников.

На втором этапе проводилось эмпирическое исследование методом онлайн-
анкетирования. Для сбора данных была разработана авторская анкета
«Особенности проявления буллинга в подростковой среде».

В исследовании приняли участие 156 обучающихся общеобразовательных
организаций в возрасте от 13 до 17 лет, среди которых 74 юноши (47,4 %) и 82
девушки (52,6 %).

Содержание анкеты было направлено на выявление распространенности
различных форм буллинга, определение роли подростков в буллинг-ситуациях, а
также изучение гендерных различий в проявлениях агрессивного поведения.

Обработка результатов осуществлялась методами описательной статистики и
сравнительного анализа. Полученные данные были представлены в виде таблиц и
графических материалов.

Результаты исследования. 
Проведенный анализ научной литературы показал, что буллинг представляет

собой сложное социально-психологическое явление, формирующееся под влиянием
особенностей межличностного взаимодействия, групповой динамики и процессов
социализации подростков [5; 10; 11; 13; 14].

Большинство исследователей рассматривают буллинг как форму устойчивого
агрессивного поведения, сопровождающегося неравенством сил участников и
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систематическим воздействием на более слабого члена группы. При этом важную
роль играют не только личностные особенности агрессора и жертвы, но и
социальное окружение, поддерживающее или игнорирующее проявления насилия
[5; 9; 10; 11].

Анализ научных источников показал наличие выраженных гендерных различий в
проявлениях буллинга [3; 6; 8]. Для систематизации результатов теоретического
анализа была разработана таблица 1.

Таблица 1 – Гендерные особенности проявления буллинга в подростковой среде

Критерий Мальчики Девочки

Формы агрессии Физическая Косвенная

Воздействие Угрозы, доминирование Изоляция, слухи

Профилактика Самоконтроль Эмпатия

Представленные данные свидетельствуют о наличии устойчивых гендерных
различий в проявлениях буллинга. Для мальчиков более характерны открытые
формы агрессии и стремление к доминированию, тогда как девочки чаще
используют косвенные формы психологического воздействия, связанные с
межличностными отношениями и социальным статусом в группе.

Для проверки результатов теоретического анализа было проведено
эмпирическое исследование.

Результаты анкетирования показали, что 68,6 % респондентов сталкивались с
различными проявлениями буллинга в образовательной среде. При этом 29,5 %
подростков отметили, что являлись жертвами буллинга, 56,4 % выступали
свидетелями подобных ситуаций, а 14,1 % признали собственное участие в качестве
инициаторов агрессивных действий.

Для определения структуры участия подростков в буллинг-ситуациях результаты
были представлены графически (Рисунок 1).
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Анализ полученных данных показывает, что наиболее распространенной ролью
является роль свидетеля буллинга. Более половины респондентов отметили, что
наблюдали подобные ситуации со стороны. Полученные результаты
свидетельствуют о высокой распространенности буллинга и необходимости
включения наблюдателей в систему профилактической работы [11; 13; 15].

Особый интерес представлял анализ гендерных различий в формах проявления
буллинга (таблица 2).

Таблица 2 – Гендерные различия в проявлениях буллинга среди подростков (%)

Форма буллинга Юноши Девушки

Физическая агрессия 31,1 13,4

Социальная изоляция 25,7 42,7

Распространение слухов 29,7 46,3

Кибербуллинг 15,0 19,5

Полученные результаты подтверждают выводы научной литературы о
существовании гендерных различий в формах агрессивного поведения подростков.
Среди юношей наиболее распространенной формой буллинга является физическая
агрессия, тогда как девушки значительно чаще сталкиваются с распространением
слухов и социальной изоляцией.

Установлено, что гендерные особенности проявляются не только в действиях
агрессоров, но и в поведении жертв буллинга. Девочки чаще демонстрируют
тревожность, эмоциональную уязвимость и склонность к внутренним переживаниям,
тогда как мальчики чаще прибегают к открытому противодействию и агрессивным
ответным реакциям.

На основании результатов теоретического анализа и эмпирического
исследования были определены основные направления социально-педагогической
профилактики буллинга в образовательной среде (таблица 3).

 Таблица 3 – Основные направления социально-педагогической профилактики
буллинга

Направление
профилактики

Содержание деятельности Ожидаемый результат
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Формирование
безопасной
образовательной
среды

Создание благоприятного
психологического климата,
развитие культуры
уважительного общения

Снижение конфликтности
и уровня агрессии

Развитие
коммуникативных
навыков

Тренинги общения,
дискуссии, ролевые игры

Формирование навыков
конструктивного
взаимодействия

Развитие
эмоционального
интеллекта и эмпатии

Психолого-педагогические
занятия, групповые формы
работы

Повышение способности
понимать эмоциональное
состояние других людей

Работа с родителями Консультирование,
родительские собрания,
просветительская
деятельность

Повышение
эффективности
семейного воспитания

Организация
внеурочной
деятельности

Волонтерские, спортивные,
творческие и социальные
проекты

Развитие позитивных
социальных связей
подростков

Гендерно-
ориентированная
профилактика

Учет особенностей
социализации мальчиков и
девочек при планировании
воспитательной работы

Повышение адресности и
эффективности
профилактических
мероприятий

Представленные направления профилактической деятельности ориентированы
на комплексное воздействие на основные факторы возникновения буллинга и
предполагают участие всех субъектов образовательного процесса: обучающихся,
педагогов, родителей и администрации образовательной организации [2; 4; 14].

Обсуждение. 
Результаты проведенного исследования подтвердили высокую

распространенность буллинга среди подростков и актуальность данной проблемы
для современной образовательной практики. Согласно данным анкетирования,
более двух третей респондентов сталкивались с различными проявлениями
буллинга, при этом наиболее распространенной ролью в структуре буллинг-
ситуаций являлась роль свидетеля. Это свидетельствует о том, что проблема
затрагивает не только непосредственных участников конфликтного
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взаимодействия, но и значительную часть подросткового коллектива. Выявленные
тенденции согласуются с исследованиями Д. Олвеуса, О. Л. Глазман и В. Р.
Петросянц, рассматривающих буллинг как устойчивую форму межличностного
насилия в образовательной среде, оказывающую негативное влияние на процессы
социализации и психологическое благополучие обучающихся [5; 11; 13].

Выявленные различия подтверждают положения гендерного подхода и
согласуются с выводами Н. В. Жигинас, Е. А. Ивановой, Н. С. Виноградовой и В. М.
Заёнчик [3; 6; 8]. Анализ эмпирических данных показал, что среди юношей
преобладают открытые формы агрессии, связанные с физическим воздействием и
демонстрацией силы. В то же время девушки значительно чаще сталкиваются с
косвенными формами психологического давления, включая распространение слухов
и социальную изоляцию.

Полученные результаты также подтверждают значимость социально-
педагогической профилактики, ориентированной на создание безопасной
образовательной среды и развитие коммуникативной культуры обучающихся [2; 4;
12]. В процессе взросления мальчики чаще ориентируются на конкуренцию,
лидерство и демонстрацию силы, тогда как девочки в большей степени
ориентированы на поддержание межличностных отношений и сохранение
социального статуса в группе сверстников. Вследствие этого агрессия приобретает
различные формы проявления.

Особого внимания заслуживает высокая доля подростков, выступающих
свидетелями буллинга. Традиционно профилактические программы ориентированы
преимущественно на агрессоров и жертв, однако результаты исследования
показывают необходимость включения в профилактическую работу обучающихся,
наблюдающих подобные ситуации. Именно позиция наблюдателей во многих
случаях определяет дальнейшее развитие буллинг-ситуации и влияет на уровень
поддержки агрессивного поведения в коллективе [11; 14; 15; 16].

Полученные данные позволяют сделать вывод о недостаточной эффективности
универсальных профилактических программ, не учитывающих гендерные
особенности подростков. Разработка адресных мероприятий, ориентированных на
различные модели поведения мальчиков и девочек, может существенно повысить
результативность профилактической деятельности.

Проведенное исследование имеет определенные ограничения. Эмпирическая
часть основывалась на данных самоотчета респондентов и охватывала
ограниченную выборку подростков. В дальнейшем представляется целесообразным
расширение выборки исследования, включение обучающихся различных типов
образовательных организаций и применение дополнительных методов диагностики
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буллинга.
Заключение. 
Проведенное исследование позволило установить, что буллинг остается

распространенным явлением подростковой среды и представляет собой сложное
социально-психологическое явление, оказывающее негативное влияние на процессы
социализации и личностного развития обучающихся.

Анализ научной литературы показал, что буллинг характеризуется
систематичностью агрессивных действий, неравенством сил участников и наличием
устойчивой ролевой структуры. Особую значимость в современных условиях
приобретает учет гендерных особенностей проявления агрессии и межличностного
взаимодействия подростков.

Результаты авторского анкетирования подтвердили высокую
распространенность буллинга среди подростков. Установлено, что 68,6 %
респондентов сталкивались с различными проявлениями буллинга, 29,5 % являлись
жертвами агрессивного поведения, 56,4 % выступали свидетелями подобных
ситуаций и 14,1 % признавали собственное участие в качестве инициаторов
агрессии.

Эмпирическое исследование подтвердило наличие выраженных гендерных
различий в проявлениях буллинга. Среди юношей чаще встречаются открытые
формы агрессии, связанные с физическим воздействием и прямым противостоянием.
Для девушек более характерны косвенные формы психологического давления,
включая социальную изоляцию и распространение слухов.

На основании результатов исследования определены основные направления
социально-педагогической профилактики буллинга, включающие формирование
безопасной образовательной среды, развитие коммуникативных навыков и
эмоционального интеллекта, организацию внеурочной деятельности,
взаимодействие с семьей и применение гендерно-ориентированного подхода.

Практическая значимость исследования заключается в возможности
использования полученных результатов при разработке программ профилактики
буллинга, организации воспитательной работы и создании безопасной
образовательной среды в образовательных организациях.

Перспективы дальнейших исследований связаны с расширением эмпирической
базы, проведением сравнительного анализа различных возрастных групп
подростков и оценкой эффективности гендерно-ориентированных
профилактических программ в условиях современной образовательной среды.
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